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GUA DE REMISIGN

Nivel de dolor diario:

Del 1 al 10 - ;Cuanto
.l dolor sientes?

) Duracion de rigidez 0
G matutina:
¢Cuanto tiempo te
dura larigidez?

[ I q

Calidad del sueno:
¢Sientes que duermes
placidamente? (

vy
- Nivel de energia: 04
o :Sientes que tienes
energia para hacer lo
que deseas?

Actividades realizadas:
:Cuantas actividades
pudiste hacer hoy?
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